EDUBAGS

MA CUNOSC
IN 100 DE MODURI

Am creat un joc intitulat " Ma cunosc in 100 de moduri", ce are drept scop autocunoasterea.
Materialul poate fi folosit de catre parinti, de catre cadrele didactice si de catre specialistii din
domeniul psihologiei.

Jocul este compus dintr-un saculet in care se regasesc 100 de cartonase cu propozitii lacunare.
Copilul extrage cartonase si continua propozitiile si in acest fel se autocunoaste. Daca sunt mai
multi participanti la joc, acestia vor extrage pe rand cate un cartonas.

Ce invata copilul in timp ce se joaca:
- isi identifica si isi constientizeaza emotiile
- isi dezvolta abilitatea de a continua o propozitie

- Se autocunoaste

Materialul de consiliere psihologica "Ma cunosc in 100 de moduri" a fost creat de psiholog-
logoped Serban Elena -Maria

Nu lasati copiii nesupravegheati in timpul folosirii acestor activitati deoarece ele contin obiecte mici ce
pot fi inghitite sau inhalate. Culorile si dimensiunile materialelor pot diferi in functie de provideri



